HOPME INIOHAIIAIBA YYEHUKA Y 1OMY
Y YCJIOBUMA MAHJEMHJE BOJTECTH COVID 19

Ob6aBe3Ho kopumheme TOMCKE IOCTeJbMHE (3aMEHA IOCTEJbUHE BpIIA CE jJEAHOM
HEJIEJbHO);
O6aBe3HO je yecTo MpOBETpaBamke coda M 3ajeTHUYKHUX MPOCTOpHja (IpKaTH OTBOPEHE
po30pe KaJi roj je To Moryhe u KaJj roj 103B0JbaBajy BPEMEHCKH YCIIOBH);
VYuenunu umajy o0aBe3y Ja CBaKOJHEBHO JAE3MH(UKY]y pajHE CTOJIOBE y CBOjUM
cobama, KBake Ha BpaTHMa M pPy4Ke Ha IPO30pUMa;
VYdeHu1u cy QyXHH J1a TIepy pyKe Mocje CBaKOT KOHTAKTa a HAPOYHUTO MpPe U MOCIIe jena
1 yrnoTpeOe Toanera, a CBaKOJHEBHO YMCTE CBOjy cOo0y 1 KynaTuiio (Tym kabuny u WC-
mosby). He Gamarn uckopumihene nanupHate yopyce, YJIOIIKE W APYrd OTIAa KOju Ou
MOTao Jia JIoBeJe /0 3amyliaBama KaHanuzanuje y WC mospy;
Kopuctuti uCKJby4HBO CBOjY Yallly U (UIALIHILY 32 BOAY;
CwMmehe Oamati y KaHTy ca MOCTaBJbEHUM Kecama 3a cMehe M KaHTe PEIOBHO MPa3HUTH Y
3a TO mpeaBuheHo MecTo;
O0aBe3HO HolIeme MAcKH. YUYeHHIM Tpeda Ja HOCe Macke y O0jeKTy, a HapO4HTO
TOKOM KpeTama Kpo3 3ajeJHUYKE MPOCTOPH]EC U TOKOM CTajama y JUHUJU Y TpIie3apuju. Y
CBaKoj coOu, HAMOJbY, Y TPIIE3apHju TOKOM 00pOKa, TO3BOJHEHO j€ Jla ce MacKa Ha KpaTKO
o/utoku. 300T Ay)XKMHE u3Jarama u OopaBka Beher Opoja yueHHKa y YMTAOHHWIIAMA M
BexOaoHHMIIaMa HEOIIXOTHO j€ HOCHTH MacKy CBE BpeMe;
Ha ynazy y Jlom o6aBe3na npesmH(dpekiuja pyky, odyhe u Mepeme Temmeparype
OE3KOHTAKTHUM TOIUIOMEPOM O] CTpaHe pagHuKa o0e30ehema;
YyeHHIId Cy 00aBe3HW Ja CBAKO jyTPO W Nped ClaBame, JUYHHM TOIJIOMEPOM
(TomyioMepH ca KMBHHHM CTYOOM HHCY J03BO/bEHM /Ia Ce€ KOPHUCTE), CAMOCTAJIHO
Mepe TeMIlepaTypy M YKOJIMKO MMajy MOBHIIEHY TeMIepaTypy M Apyre CHMITOMe
00J1€CTH /12 0IMAaX 0 TOMe 00aBecTe AeKYPHOT BaCIIUTAYA;
Huje 103BOJbEHO MCTOBPEMEHO OKyIUbame Beher Opoja ydeHHMKAa Ha JIMHUJU Y
tpre3apuju. [Ipenopyyena ¢pusnuka nucranua y tpnesapuju je 1,5 merap;
YKonuKko je yueHuKy ozipeheHa Mepa camou3osiaiuje 300r 00JIeCTH, pUBMYHOT KOHTAKTa
WU CyMI€ Ha OOJiecT, cMemTa ce y co0y 3a M30jalujy J0 J0Jacka poAuTeshba WU
JPYToT 3aKOHCKOT 3aCTYIHHUKA. Y KOJIMKO j€, 110 MPOLIEHN Ha/IJIeKHOT JIeKapa, HEOMXOHO
XHUTHO TIOCTYTAkhE & POJUTEIh WM APYTH 3aKOHCKM 3aCTYITHHUK HHUje y MoryhHOCTH na y
KpaTKOM BpeMeHY Johe y ycTaHOBY, [TO3UBa c€ XUTHA 1oMoh;
VY3rnaBspa ydeHHKa y YUEHUUYKUM cobama Tpeba Ja Oyay Ha pacrojamby O MUHHUMYM 2
MeTpa,
VYdenunuma cy 3abpameHe MoceTe Ipyrux yueHuka y codama;
VYdyeHunyMa HHUje J03BOJBEHO OKYIUbAHE€ Yy XOJHMIMMA, HA CTENEHHIUTY, XOIiy,
3ajeITHUYKUM TpocTopHrjama (00aBe3HO MOIITOBATH J03BOJFEH MaKCHUMallaH Opoj YIeHHKa
y 3aj€AHUYKHUM MIPOCTOpHjaMa);
Yyenunuma HUCY 103BoJbeHH n3naciy mocie 22.00 cata u Hohemwe BaH JJoma;
On u3y3eTHe je BaXKHOCTH Jla C€ CBU YUEHHIIM, Y BpeMe KaJla HUCY Y YCTaHOBH WM KajJa
6opaBe koja kyhe, moHamajy OAroBOPHO M MOILITY]y CBE MPENOpyYEHE €MUAEMUOIOIIKE
Mepe.
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